
 A União Europeia declarou oficialmente 2011, o 

Promovam uma Cidadania Activa. 

O Ano Europeu tem por objectivo geral 

Comunidade, pelos Estados-Membros e 

na sociedade civil propícias ao voluntariado na U.E. e aumentar a visibilidade das actividades de 

voluntariado. 

Cada Estado Membro designou o Organismo responsável pela 

organização da sua participação no Ano Europeu, sendo o CNPV (Conselho 

Nacional para a Promoção do Voluntariado) o designado para Portugal 

Voluntariado ( artigo 2º da Lei nº 71/98, de 3 de Novembro)

É o conjunto de acções de interesse social e comunitário, realizadas de forma desinteressada por pessoas, no âmbito de 

projectos, programas e outras formas de intervenção ao serviço dos indivíduos, das famílias e da comunidade, 

desenvolvidos sem fins lucrativos por entidades públicas ou privadas.

 

 

• 
abandonadas ou em riscos, até aos 3 anos 
de idade

• 
para receber de novo as crianças.

A União Europeia declarou oficialmente 2011, o Ano Europeu das Actividades Voluntárias que 

 

O Ano Europeu tem por objectivo geral incentivar e apoiar os esforços 

Membros e pelas autoridades locais e regionais tendo em vista criar condições 

na sociedade civil propícias ao voluntariado na U.E. e aumentar a visibilidade das actividades de 

Cada Estado Membro designou o Organismo responsável pela 

participação no Ano Europeu, sendo o CNPV (Conselho 

Nacional para a Promoção do Voluntariado) o designado para Portugal - http://www.voluntariado.pt

º 71/98, de 3 de Novembro) 

conjunto de acções de interesse social e comunitário, realizadas de forma desinteressada por pessoas, no âmbito de 

projectos, programas e outras formas de intervenção ao serviço dos indivíduos, das famílias e da comunidade, 

s por entidades públicas ou privadas. 

OBJECTIVOS: 
 Acolhimento de crianças 

abandonadas ou em riscos, até aos 3 anos 
de idade. 

 Ajudar famílias a encontrar soluções 
para receber de novo as crianças.  

Ano de fundação: 1998 

Gonçalo Barbosa e Paulo Pint0

Ano de fundação: 1970 

Sede: EUA 

Surge pela iniciativa de um grupo de voluntários de 

várias organizações. Neste momento t

de mais de 70 países que fazem o seu trabalho nos 

PED. 

É membro da Confederação

ONG’s. 

 

Ano Europeu das Actividades Voluntárias que 

incentivar e apoiar os esforços desenvolvidos pela 

pelas autoridades locais e regionais tendo em vista criar condições 

na sociedade civil propícias ao voluntariado na U.E. e aumentar a visibilidade das actividades de 

http://www.voluntariado.pt.  

conjunto de acções de interesse social e comunitário, realizadas de forma desinteressada por pessoas, no âmbito de 

projectos, programas e outras formas de intervenção ao serviço dos indivíduos, das famílias e da comunidade, 

Gonçalo Barbosa e Paulo Pint0  

 

Surge pela iniciativa de um grupo de voluntários de 

. Neste momento tem voluntários 

de mais de 70 países que fazem o seu trabalho nos 

É membro da Confederação das Nações Unidas das 

João Reis e Pedro Rosa 
 



Aldeias S.O.S.Aldeias S.O.S.Aldeias S.O.S.Aldeias S.O.S.    

Têm origem na Áustria, quando, em 1949, Hermann Gmeiner 

conseguiu concretizar a ideia de dar uma família e um lar às crianças 

órfãs e abandonadas da 2ª Guerra Mundial. Maria do Céu Correia e 

Palmira Matias, em 1964, avançam com o projecto Aldeias SOS em 

Portugal. 

Objectivos: 

• acolhimento de crianças órfãs, abandonadas ou pertencentes a famílias de risco que não podem 

cuidar delas; 

• oferecer-lhes amor e um lar, numa família, para que se sintam acarinhadas, apoiadas e protegidas, 

dando-lhes a oportunidade de construir laços familiares duradouros, obter uma formação sólida e 

desenvolver-se de forma saudável até à sua plena autonomia e integração na sociedade. 
 

Ana Rita e Irene Barros    

 
 Os Bancos Alimentares lutam contra o desperdício de produtos alimentares, encaminhando-os 

para distribuição gratuita às pessoas carenciadas. 

 A acção dos Bancos Alimentares assenta na gratuidade, na dádiva, na partilha, no voluntariado e no 

mecenato.   

 Os Bancos Alimentares em actividade recolhem e distribuem várias dezenas de milhares de toneladas 

de produtos e apoiam ao longo de todo o ano, a acção de mais de 1.800 instituições em Portugal. Por sua 

vez, estas distribuem refeições confeccionadas e cabazes de alimentos a pessoas comprovadamente 

carenciadas, abrangendo já a distribuição total mais de 275.000 pessoas. 
Francisco Silva e André 

 

A Greenpeace  é uma organização mundial que age 
para mudar mentalidades e acções, para proteger e 
preservar o ambiente e promover a paz.  

“ Quando a última árvore for cortada, o último rio 

envenenado, e o último peixe morto, perceberemos que 

não podemos comer dinheiro…” 

Não aceita doações de governos nem de empresas, apenas conta 

com os seus patrocinadores e fundações. Não tem aliados nem inimigos 

permanentes, é seguida por mais de 2,8 milhões de pessoas em todo o 

mundo e influencia outros milhões a tomar cuidado com as suas acções. Tem sede na Suíça e já travou 

inúmeras acções: um exemplo de uma das suas conquistas foi a redução de 60% no uso de químicos na 

produção de grandes multinacionais, como a Apple, Nokia, Sony Ericsson e 

outras.   

Rita 

 



 

Organização Internacional de Trabalho 

A OIT é a agência especializada das Nações Unidas que busca a promoção da justiça social e o 

reconhecimento internacional dos direitos humanos e trabalhistas. 
 A partir de 1999, a instituição consciencializou-se do seu papel na busca de equidade entre o social e 

o económico dentro dos aspectos evolutivos do mercado global. Segundo a OIT, a paz universal e 

permanente só pode ser atingida com a constituição da justiça social. 

A OIT tem actualmente como objectivos estratégicos: 

�  Promover os princípios fundamentais e direitos no trabalho através de um sistema de supervisão e 

de aplicação de normas; 

� Promover melhores oportunidades de emprego/renda para mulheres e homens em condições de 

livre escolha, de não discriminação e de dignidade; 

� Aumentar a abrangência e a eficácia da protecção social; 

� Fortalecer o diálogo social. 

 

A OIT: 

� Formula normas internacionais do trabalho; 

� Promove o desenvolvimento e a interacção das organizações de empregadores e de trabalhadores; 

� Presta cooperação técnica principalmente nas seguintes áreas:  

formação e reabilitação profissional; políticas e programas de emprego e de empreendedorismo; 

administração do trabalho; direito e relações do trabalho; condições de trabalho; desenvolvimento 

empresarial; cooperativas; previdência social; estatísticas e segurança e saúde ocupacional. 
Raquel e Leandro 

 

A Olho Vivo - Associação para a Defesa do Património, 

Ambiente e Direitos Humanos, é uma ONG (Organização 

Não Governamental) portuguesa, fundada em Maio de 

1988. 

Os seus objectivos são: 

• divulgação e defesa do património histórico e 

natural; 

• fomento da educação ambiental; 

• impor o respeito pelos direitos humanos e fazer formação às pessoas interessadas. 

O que já fez a Olho-Vivo? 

A Olho-Vivo, entre outros possui uma Casa de Acolhimento a Doentes Estrangeiros, possui cursos de 

formação na área da Informática e na Alfabetização e é membro de várias associações como a Anti-Racismo. 

A Casa de Acolhimento a Doentes Estrangeiros é uma das suas criações mais importantes pois alberga 

pessoas vindas dos PALOP que necessitam de ajuda médica que nos seus países não possuem e que também 

precisam de albergue na sua estadia em Portugal. 

Francisco Ferreira, Ricardo Rodrigues e Telma Abreu  

 

 



Ano de fundação: 1998 (em Portugal) 

Tem delegações em Moçambique, Haiti, Peru, Honduras, Guatemala, Nicarágua, Cuba e El Salvador. 

 

Objectivos: erradicar a pobreza e reduzir as assimetrias económicas e de conhecimento, promovendo a 

saúde pública, a educação, a alimentação, o acesso à água potável e ao saneamento. 

 

Um projecto: Segurança alimentar na Guatemala (um dos países mais pobres da América Latina) 

Com a duração de 2 anos (2010-2011) este projecto visa disponibilizar sementes e materiais de apoio à 

actividade agrícola. Beneficia 3 586 famílias de 77 comunidades guatemalenses.  
Inês Ferreira e Mafalda Valente  

 

 

 

Ano da fundação: 1984 (em Portugal) 

Objectivos: combater a pobreza, a fome, a exclusão social 

e as sequelas da guerra em qualquer parte do mundo. 

 

Já actuou em dezenas de países para onde enviou: 

medicamentos, equipamento médico, alimentos, roupas, 

viaturas, geradores, …  e centenas de voluntários. 
Beatriz Duarte e Jéssica Coelho 


